
 

Lugar 
Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Fecha Jueves 02/10/2025 Hora: 10:00 am - 11:00 am 

Tema Articulación BibloRed 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

Objetivo: 
 
Desarrollar una actividad cultural dirigida a personas mayores del centro de cuidado 
transitorio, mediante la lectura de poetas colombianos y la escucha de música 
folclórica, con el fin de estimular la memoria, promover la expresión de recuerdos 
significativos y fortalecer el bienestar emocional a través del arte y la cultura. 
 

Inicio de la Articulación: 
 
La actividad dio inicio con una breve presentación sobre la articulación entre la 
institución y BiblioRed, destacando la importancia de los espacios culturales como 
herramientas de inclusión y fortalecimiento de vínculos interpersonales. 
Posteriormente, se introdujo el tema del encuentro: la poesía y la música como 
caminos para revivir recuerdos y compartir experiencias significativas. Se generó un 
ambiente cálido y de confianza, dispuesto con el propósito de invitar a las personas 
mayores a sentirse cómodas y partícipes desde el primer momento. A través de una 
conversación inicial, se les preguntó sobre los poetas o canciones que recordaban de 
su juventud, abriendo paso a un intercambio espontáneo de anécdotas, emociones y 
fragmentos de memoria que fueron preparando el terreno para la lectura y la escucha 
activa. 

 

Ejecución de la Articulación: 
 
Durante el desarrollo de la actividad, se realizó la lectura de una selección de poemas 
de autores colombianos reconocidos, entre ellos algunos fragmentos de la obra de 
Jorge Robledo Ortiz, Candelario Obeso y Meira Delmar, quienes a través de sus 
versos retratan paisajes, emociones y costumbres profundamente enraizadas en la 
identidad nacional. Cada lectura fue acompañada por una breve contextualización 
que permitió conectar la poesía con momentos significativos de la vida cotidiana de 
las personas mayores, evocando recuerdos vinculados a su infancia, su familia, su 
tierra de origen o sus primeros amores. Tras las lecturas, se incorporó la música 
folclórica como un elemento complementario que enriqueció la experiencia sensorial 
y emocional. Sonaron ritmos representativos del folclor colombiano como el bambuco, 
el pasillo y la cumbia, que provocaron reacciones de alegría, nostalgia y 
reconocimiento. Este espacio se convirtió en un escenario de memoria viva, donde la 
palabra y el sonido se entrelazaron para fortalecer la identidad, el sentido de 
pertenencia y la autoestima de los participantes. Se fomentó la participación libre, sin 
presiones, destacando que cada relato era valioso por su autenticidad. La lectura y la 
música funcionaron como detonantes emocionales que posibilitaron el reencuentro 
con la historia personal y colectiva, reforzando el papel de la cultura como medio de 
cuidado, expresión y conexión intergeneracional. 
 

Conclusión de la Articulación: 
 
La actividad permitió constatar el poder transformador de la lectura y la música en los 
procesos de acompañamiento a personas mayores. A través de la palabra poética y 
los sonidos del folclor, los participantes lograron reconectarse con su pasado, 
compartir memorias significativas y reafirmar su identidad como portadores de una 
historia rica y diversa. El espacio se consolidó como un escenario de bienestar 
emocional y de fortalecimiento del sentido comunitario, donde la expresión y el diálogo 
se erigieron como puentes entre la experiencia individual y la memoria colectiva. 
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Asimismo, la articulación con BiblioRed demostró la relevancia de los procesos 
culturales y educativos en el ámbito del cuidado, evidenciando que el acceso a la 
lectura y la música no solo estimula la mente y el espíritu, sino que también promueve 
la inclusión, la valoración y el respeto hacia las personas mayores. En conclusión, la 
jornada cumplió su propósito de generar un encuentro significativo, lleno de 
sensibilidad, identidad y memoria, reafirmando la importancia de continuar 
desarrollando este tipo de iniciativas que dignifican la vida y fortalecen los lazos 
humanos a través de la cultura. 
 
Registro Fotográfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Andrés Parada Hernández 

Psicólogo 
Centro de Cuidado 

Transitorio Antonia Santos 

Ver Anexo Formato FOR-GD-023 

Formato Planilla de Asistencia 
No Aplica No Aplica 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Andrés Parada Hernández - Psicólogo 

 
 
 
 






